Prueba de Manana: Slackline

GRAN MOVIDA 2026
PRUEBA: SLACKLINE

Lugar: Paseo Maritimo - Playa de los Carabos
Fecha: Martes 28 de julio
Hora: 11:00 h

Participacion: 4 integrantes por equipo

@ OBJETIVO

Los participantes deberan recorrer la mayor distancia posible sobre una cinta
de slackline, manteniendo el equilibrio sin caerse y sin recibir ayuda.

La prueba pondra a prueba el equilibrio, la concentracion, el control corporal y
la coordinacion de los participantes.

4. DESARROLLO DE LA PRUEBA

Cada equipo participara con cuatro integrantes.

La organizacion instalara una cinta de slackline entre dos arboles o puntos de
anclaje.

Sobre el suelo, bajo la cinta, existirdn una serie de marcas numeradas (1, 2, 3,
4,5,6,7 8,9, 10...).

Cada marca representara la puntuacion obtenida si el participante cae a la
altura de dicha referencia.

Cada participante dispondra de tres intentos para recorrer la mayor distancia
posible.

Unicamente se tendra en cuenta el mejor de los tres intentos.

La puntuacion final del equipo sera la suma de los mejores intentos de sus
cuatro participantes.
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INICIO DEL INTENTO

Al comenzar cada intento, dos auxiliares de la organizacion podran sujetar al
participante por las manos unicamente para ayudarle a encontrar el equilibrio
inicial.

Una vez el participante esté preparado, los auxiliares soltaran sus manosy,
desde ese mismo instante, comenzara oficialmente el intento.

“. SISTEMA DE PUNTUACION

Cuando el participante pierda el equilibrio y toque el suelo, obtendra la
puntuacion correspondiente a la ultima marca numerada que haya superado
completamente.

Ejemplos:
e Sialcanzala marca 2, obtendra 2 puntos.
e Sialcanzala marca 5, obtendra 5 puntos.
e Sialcanzala marca 9, obtendra 9 puntos.

Si consigue completar todo el recorrido, obtendra la maxima puntuacion
establecida por la organizacion.

s, EQUIPAMIENTO

Cada participante podra realizar la prueba:
o Descalzo.
e Con zapatillas deportivas.
e Con cualquier calzado que considere mas comodo y seguro.

No estara permitido modificar la cinta ni utilizar elementos externos que
faciliten el equilibrio.

* NORMAS ESPECIFICAS

o Participaran cuatro integrantes por equipo.

o Cada participante dispondra de tres intentos.
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Solo se contabilizara el mejor intento de cada participante.

Los auxiliares unicamente podran ayudar en la colocacién inicial sobre la
cinta.

Una vez iniciado el intento, el participante no podra recibir ningun tipo de
ayuda externa.

No estara permitido sujetarse a arboles, postes, cuerdas, companeros o
cualquier otro elemento.

El recorrido debera realizarse exclusivamente sobre la cinta de slackline.

El intento finalizara cuando cualquier parte del cuerpo distinta de los pies
toque el suelo o cuando ambos pies abandonen completamente la cinta.

El participante podra avanzar a la velocidad que considere oportuna.

El orden de participacion sera el establecido por la organizacién.

) PENALIZACIONES

Podran ser sancionados los equipos que:

Reciban ayuda externa durante el intento.

Sujeten o estabilicen al participante una vez iniciada la prueba.
Manipulen la cinta o las marcas del recorrido.

Incumplan las instrucciones de los monitores.

Mantengan conductas antideportivas.

¥ CLASIFICACION

La suma de las puntuaciones obtenidas por los cuatro participantes
determinara la clasificacion de la prueba.

Los

equipos recibiran los siguientes puntos para la clasificacién general de la

Gran Movida:

Clasificacion Puntos
1.0 10 puntos
2.° 9 puntos
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Clasificacion Puntos

3.0 8 puntos
4.° 7 puntos
5.0 6 puntos
6.° 5 puntos
7.° 4 puntos
8.0 3 puntos
9.0 2 puntos
10.° 1punto

T2 OBSERVACIONES

La organizacion podra adaptar la longitud del recorrido, la separacion entre
marcas o las condiciones de la prueba por motivos de seguridad o por las
caracteristicas del lugar.

Cualquier situacion no contemplada en estas normas sera resuelta por la
organizacién conforme al Reglamento General de la Gran Movida 2026.

ANEXO |

NORMAS GENERALES APLICABLES A
TODAS LAS PRUEBAS

GRAN MOVIDA 2026

Las presentes normas seran de aplicacion obligatoria en todas las pruebas,
actividades y actos que formen parte de la Gran Movida 2026, con
independencia de las reglas especificas establecidas para cada una de ellas.

1. Respeto, convivencia y comportamiento

Todos los participantes deberan mantener en todo momento una actitud
respetuosa, responsable y deportiva.

No se permitiran:
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o Actitudes violentas o intimidatorias.

e Agresiones fisicas o intentos de agresion.

» Bullying, acoso o persecucién hacia otros participantes.
o Actitudes vejatorias, humillantes o discriminatorias.

e Insultos, amenazas, burlas ofensivas o faltas de respeto.
o Comportamientos hostiles hacia otros equipos.

o Faltas de respeto hacia los monitores, arbitros, jurado, personal técnico o
cualquier miembro de la organizacion.

Estas conductas podran ser sancionadas mediante:
e Amonestacion.
o Pérdida de puntos.
e Expulsién de uno o varios participantes.
o Descalificacién del equipo en la prueba.
o Expulsién definitiva de la Gran Movida 2026.

La sancion se determinard atendiendo a la gravedad de los hechos, su
reiteracion, las consecuencias producidas y la actitud posterior de las personas
implicadas.

2. Puntualidad y asistencia

Todos los equipos deberan presentarse completos y preparados en el lugary a
la hora establecidos en la convocatoria de cada prueba.

La hora indicada sera la hora de convocatoria, no la hora recomendada de
llegada. Por tanto, los equipos deberan acudir con la antelacion suficiente para
identificarse, organizarse y estar preparados para comenzar.

El retraso de un equipo no obligara a la organizacion a retrasar el inicio de la
prueba ni a repetir explicaciones, demostraciones o instrucciones ya
realizadas.

La organizacion decidira, atendiendo al desarrollo de la actividad, si un equipo
gue llega tarde puede participar, recibe una penalizacion o pierde el derecho a
realizar la prueba.
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3. Reunion de capitanes

Antes de cada prueba se realizara una unica reunién de capitanes, salvo que la
organizacion determine expresamente otra cosa.

En dicha reunidn se explicaran:
e La mecanica de la prueba.
e Las normas especificas.
e Las condiciones de participacion.
o El sistema de puntuacion.
e Las posibles penalizaciones.
e Las medidas de seguridad.
» Las aclaraciones que la organizacion considere necesarias.

El capitan que no se encuentre presente en el momento de la reunion perdera
el derecho a recibir nuevamente la explicacion completa.

La ausencia o el retraso del capitan no eximira al equipo del cumplimiento de
las normas ni podra utilizarse posteriormente como justificacion para reclamar
una sancidn, una puntuacion o una decision de la organizacion.

Sera responsabilidad del capitan transmitir correctamente las instrucciones al
resto de integrantes de su equipo.

4. Cumplimiento estricto de la prueba

Los equipos deberan realizar exclusivamente aquello que se solicite en las
normas y en la explicacion oficial de cada prueba.

No se permitira introducir variantes, interpretaciones interesadas, atajos,
mecanismos alternativos o acciones no contempladas con la intencion de
obtener una ventaja.

El hecho de que una conducta no aparezca expresamente prohibida no
significa que esté permitida cuando:

o Contradiga el objetivo de la prueba.
o Altere su mecanica.
e Genere una ventaja injusta.

o Perjudique a otro equipo.
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» Ponga enriesgo a participantes o personal.
e Suponga un uso inadecuado del material.
o Desvirtue el espiritu de la competicion.

» Consista en buscar vacios, ambigledades o interpretaciones forzadas de
las normas.

Los participantes deberan centrarse en cumplir la prueba tal y como ha sido
planteada, y no en buscar formas de evitar, alterar o bordear sus reglas.

5. Juego limpio

Todos los equipos deberan actuar conforme a los principios de juego limpio,
igualdad, cooperacion interna y respeto hacia los demas participantes.

Queda prohibido:

Hacer trampas.

o Enganar deliberadamente al personal de la organizacion.

e Ocultar una infraccion.

e Manipular materiales, recorridos o resultados.

e Sabotear la actuacion de otro equipo.

 Interferir intencionadamente durante la participacion de otro equipo.
e Recibir ayuda externa cuando no esté expresamente permitida.

e Utilizar informacion, objetos o procedimientos no autorizados.

e Aprovecharse deliberadamente de un error de montaje o de organizacién
sin comunicarlo.

e Presionar, intimidar o increpar a arbitros, monitores o jurado.

Los participantes deberan procurar no cometer infracciones y respetar la
finalidad de cada prueba.

6. Amonestaciones y pérdida de puntos

Las amonestaciones podran traducirse en pérdida de puntos.

La cantidad de puntos descontados sera determinada por la organizacion
segun:
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o La gravedad de la conducta.
e La ventaja obtenida.
o El perjuicio causado.
e Laintencionalidad.
e Lareiteracion.
o Elriesgo generado.
e La actitud del participante o del equipo ante la advertencia.
No todas las infracciones tendran necesariamente la misma sancion.

Una infraccion leve podra recibir una advertencia o una penalizacién reducida.
Una infraccion grave o reiterada podra implicar una pérdida importante de
puntos, la expulsion de un participante o la descalificacion del equipo.

La organizacién no estara obligada a realizar una advertencia previa cuando la
conducta sea especialmente grave, peligrosa, violenta, vejatoria o
manifiestamente antideportiva.

7. Responsabilidad colectiva del equipo
Los equipos seran responsables de la conducta de todos sus integrantes.

Las acciones individuales podran afectar a la puntuacién o continuidad del
equipo completo cuando:

» Beneficien al equipo.

e Perjudiquen el desarrollo de la prueba.

o Afecten a otros participantes.

» Comprometan la seguridad.

e Supongan una falta grave de respeto.

e Se realicen con conocimiento o consentimiento del resto del equipo.

La organizacién podra expulsar unicamente al participante responsable o
sancionar al conjunto del equipo, dependiendo de las circunstancias.

8. Autoridad de la organizacion

La organizacion sera la encargada de interpretar las normas, valorar las
infracciones y determinar las sanciones.
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Sus decisiones se adoptaran atendiendo a:
o El contenido de las normas.
e La explicacion realizada en la reunion de capitanes.
o El desarrollo real de la prueba.
e Laigualdad entre equipos.
o La seguridad.
e Eljuego limpio.
o El espiritu general de la Gran Movida.

Cualquier situacion no contemplada expresamente sera resuelta por la
organizacion.

Las decisiones de arbitros, monitores y responsables de prueba deberan ser
respetadas durante el desarrollo de la actividad. Las discrepancias deberan
plantearse de forma correcta, sin interrumpir la prueba ni generar
enfrentamientos.

9. Reclamaciones

Las reclamaciones deberan ser realizadas por el capitan del equipo de forma
respetuosa y una vez finalizada la participacion o en el momento expresamente
indicado por la organizacion.

No se admitiran reclamaciones formuladas mediante:
e Gritos.
e |nsultos.
e Amenazas.
o Presiones.
e Interrupciones constantes.
o Enfrentamientos con otros equipos.
» Negativa a continuar la actividad.

Una reclamacion no suspendera automaticamente una decision ni obligara a
repetir una prueba.
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La organizacion revisara unicamente aquellas reclamaciones que estén
relacionadas con un posible error objetivo en la aplicacién de las normas, el
registro de tiempos, el recuento de puntos o una incidencia relevante.

10. Finalidad de estas normas

El objetivo de estas normas generales es garantizar que todas las pruebas se
desarrollen con seguridad, respeto, igualdad y deportividad.

La Gran Movida es una competicién, pero también una actividad de
convivencia. Por ello, se espera que todos los participantes se concentren en
superar las pruebas, colaborar con su equipo y disfrutar de la experiencia,
evitando conflictos, trampas y comportamientos que perjudiquen al resto.
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